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講師】安村淳じ氏｀

マウンティンゴシリ,ラ 今|

定山岳カ

|」学校 主宰
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イド (ステージЦ)(公社)日本山長ヵイド協会認
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新 潟 県 県連 で は、 毎 年、登 山 の普 及 と交 流 を 目的 と して安 全 登 山教 室 を 開催 してい ます。

▼

Ｅ
Ｅ ① ～

匡
匡



安全登山教室 2015

～安心して山登りを行う為に自分で出来る事～
山行途中で負傷 (捻挫・出血等)した時の対処法等について

6月 13日 (土)13:30～ 17:00

6月 14日 (日 )8:30～ 12:30

新発田市内之倉 杉滝岩 &婦人の家
新潟県新発田市内之倉ダム周辺

労山会員 (参加賀 無料 )

●

t6- 2 ‐

1、 アルバインクライミング (登山)の安全管理「実技」
アンカーの構築、ビレー (バ ー トナーヘとセルフビレー)、

下降 (ラ ッペ リングとロアリング)についてお話しをしながら実技を行います。

2、 山行途中で負傷 (捻挫・出血)した時の対処法「座学/実技」
平成 24年の遭難事故の状況と遭難しない方法、
捻挫・出血した時の対処法などのお話しと実技を行います。

3、 日本山岳ガイ ド協会登山ガイ ドの安全管理・装備と技術「座学」
八イキングガイドの安全管理は、山岳会リーダーとメンバーの方の参考になると思います。

13日 (土 )杉 滝岩にて、山行前の登山用具の準備

夕方、17:00‐ 19:00婦人の家にて、最近の事故報告と対策

14日 (日 ) 杉滝岩にて、事故&ケガの発生時の初歩対応と必要な用具

「最新の登山用具」など。

【講師】安村 淳 氏
(公益社団法人)日本山岳ガイド協会 山岳ガイド (ステージエ)

(公益社団法人)日本山岳ガイ ド協会 危急時対応技術指導員

マウンティンゴリラ登山学校 主宰

厚生労働大臣免許 あんまマッサージ指圧師

お申し込みはこちらから

新潟県勤労者山岳連盟
Yama-niigata@jwaf.jp
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メール、電話のいずれかで

県連事務局 :鈴木義男
〒949-1702:上越市有間川 880-1

TEL:090… 3312‐0920
E‐ mai::yama¨ n‖gata@jWaf.jp

●方,去

●申込先


